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دانشیار سازمان پزشکی قانونی کشور



ترخیصکلیاصول

بهبودی بیمار و امکان ترخیص بیمار از نظر وضعیت بالینی1.

انجام شدن مشاوره های ضروری2.

آماده شدن آزمایشات و پاراکلینیک و رویت آن توسط پزشک3.

تایید ترخیص از سرویس های دیگر4.



مراه آخرین ویزیت قبل از ترخیص بیمار و اعلام ترخیص به بیمار یا ه5 .
وی

بررسی امکان ترخیص بیمار بر اساس شرایط بعد از ترخیص6  .

ای نوشتن دستور ترخیص، خلاصه پرونده و نظارت بر تکمیل فرم ه7  .
مربوطه جهت ترخیص



Smart discharge

.1Signsعلائم هشدار و اهمیت آنها به بیمار گفته میشود.

.2Medicationsداروهای جدید تجویز شده و مکانیسم اثر و عوارض مهم

.3Appointments زمان و مکان مراجعه بعدی و نحوه دسترسی به پزشک معالج

.4Resultsاهمیت انجام آزمایشات پاراکلینیکی و نحوه اطلاع نتایج به پزشک معالج

.5Talk with me همراهان و بیمار می توانند سوالات خود را در هنگام بستری و بعد از
.ترخیص با پزشک معالج در میان بگذارند



ترخیص با هدف ارجاع به پزشک دیگر
مسافرت1.

بیماری 2.

ناتوانی3.

مشکلات فردی و بین فردی4.

قبل از شروع درمان

حین درمان 

پیگیری



:دخالت سایر پزشکان در امر درمان
آیین نامه نامه انتظامی رسیدگی به تخلفات صنفی و حرفه ای ))18بر اساس ماده •

.دمسئولیت بیمار با پزشک معالج می باش(( شاغلان حرفه های پزشکی و وابسته

پزشک معالج است که تصمیم می گیرد : )) همین آیین نامه تاکید دارد که19ماده •
.((دستورات پزشک مهمان را بپذیرد یا خیر

.  در صورت اختلاف، پزشک معالج می تواند از ادامه درمان بیمار، خود را معاف نماید•
.البته شرایط اورژانسی از این حالت مستثنی می باشد



چگونگی برخورد با بیمار یا تصمیم گیرنده وی در موارد عدم 
پذیرش دریافت خدمات تشخیصی و درمانی 

ار حق انتخاب و چگونگی انجام درمان یکی از حقوق بیمار است که در منشور حقوق بیم1.
.بدان اشاره شده است

، احتمال خطر (بیماریهای همه گیر)در موارد اورژانسی، احتمال آسیب به سلامت جامعه2.

ضایت میتوان بدون ر( خودکشی)، احتمال خطر برای خود بیمار (تهدید به قتل)برای دیگران

.بیمار و حتی در مواردی با وجود مخالفت بیمار نسبت به درمان او اقدام نمود



:نحوه برخورد با بیماری که امتناع از درمان دارد و قصد ترک بیمارستان را دارد

آرام نمودن بیمار و همراهان وی: گام اول1.

بررسی صلاحیت بیمار یا فرد تصمیم گیرنده: گام دوم2.

ات توضیح در خصوص بیماری و شرایط بیمار، نوع مراقبت، نحوه انجام آن و خطر: گام سوم 3.
عدم پذیرش آنها

در صورت امکان، پیشنهاد درمان های جایگزین: گام چهارم4.

تشکیل جلسه، نوشتن صورتجلسه و تکمیل فرم های مربوطه: گام پنجم5.

آموزش های لازم به بیمار و همراهان وی در هنگام ترخیص: گام ششم 6.



فرم ترخیص با رضایت شخصی
اطلاعات شخصی بیمار و وضعیت بدو ورود، اقدامات انجام شده، تشخیص احتمالی و یا: بخش اول1.

.......قطعی، توصیه هایی که به بیمار شده، خطرات عدم پذیرش خدمات و 

ه و بیمار علت یا علل عدم پذیرش، توصیه های صورت گرفته وآگاهی از خطرات را نوشت: بخش دوم2.
.امضا می کند

.ددرمان های سرپایی مورد نیاز، آموزش های لازم و توصیه های هنگام ترخیص قید می شو: بخش سوم3.

گواهان فرم را امضاء می کنند: بخش چهارم 4.



فرار از بیمارستان
.مهمترین اقدام در چنین مواقعی ثبت وقایع بصورت کامل و دخالت دادن عوامل مختلف است•

اطلاع به پزشک معالج و حراست بیمارستان یا مرکز درمانی•

تلاش برای پیدا کردن بیمار •

.تلاش برای تماس با بیمار و خانواده او و یا افرادی که در پرونده آدرس و شماره تلفن دارند•

درصورت امکان تماس با افراد در معرض خطر•

اشداطلاع به مراجع ذیصلاح در مواردی که بیمار از مرکز خاصی مانند پادگان، زندان و یا بهزیستی پذیرش شده ب•

گزارش به معاونت درمان •

نی، حراست و تشکیل جلسه با حضور پزشک معالج، پرستار و سر پرستار بخش، پزشکی قانونی بیمارستان، مسئول ف•
مدیربیمارستان و صورتجلسه کردن فرار بیمار

ثبت آخرین وضعیت بیمار در پرونده•



مرخصی موقت
:مرخصی موقت بیمار، هیچ منع قانونی ندارد مشروط بر اینکه1.

درمان بیمار دچار اشکال نگردد :  الف

.خطر جانی یا آسیب متوجه بیمار نباشد:  ب 

.ترخیص موقت دیگر باعث آسیب جدی فرد دیگر یا جامعه نشود: ج 

.مرخصی موقت با درخواست شخصی بیمار و با دستور کتبی پزشک معالج انجام میگیرد. 2

توصیه های پزشک معالج اعم از نحوه ادامه درمان در خارج از بیمارستان، نحوه مراقبت و . 3
مصرف دارو، علائم خطر و هشدار، زمان مراجعه مجدد و نحوه مراجعه به بیمار و یا همراه وی 

.توضیح داده شده و در پرونده ثبت می شود



با سپاس از توجه شما


